
Kristallklarer 
Winterwald
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Sammle Zweige von Tannen, Fichten und 
Rosen mit ihren leuchtendroten Hagebut-
ten. Stelle sie in eine Vase, zünde eine Ker-
ze daneben an und genieße die wunder-
volle Stimmung mit einer Tasse frischem 
Tee. Dein Geist wird klar und der Atem 
des Waldes stärkt dein Selbstbewusstsein.

»Ihr gewaltigen Wesen der Schöpfung, 
durchdringt mich mit dem Reichtum 

meiner Kräfte und zeigt mir Bilder 
meines zukünftigen Lebens!«

Die Schönheit der majestätischen, weiß glit-
zernden Baumriesen inspiriert zu hoffnungsvol-
len Visionen im neuen Jahr. Schnee- und Eis-
kristalle senden ein heiliges Licht, dass dir eine 
Ahnung von der Unendlichkeit der Macht des 
Waldes gibt. Eine nach Tannen duftende Aura 
vermag dich zu trösten und zu kräftigen. In die-
ser heimlichen Einkehr der Natur spricht die 
Stimme des Universums zu dir und verkündet 
die Zukunft, wenn du sie darum bittest:
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Kraft der 
Sterne 
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»Ja, ich will diesen Weg gehen!« 

Stelle am Abend einen Stuhl vor dein 
Fenster, lösche das Licht, setze dich, lege 
dein Haupt auf die Fensterbank und be-
obachte den Sternenhimmel. Schon bald 
erfühlst du die Sternenkräfte und spürst, 
wie du von ihnen völlig durchdrungen bist.

Die unvorstellbaren, einzigartigen Sternenkräfte 
am nächtlichen Firmament senden eine geheim-
nisvolle Strahlung aus, die dich mit dem unsicht-
baren Kosmos und dem Geist der Schöpfung 
verbindet. Ihr strahlend-goldener Schein lichtet 
den grauen Schleier zur Anderswelt und öffnet 
die Pforten in das geheimnisvolle Reich der Zu-
kunft. Wie in Trance fangen die Sterne deinen 
Blick ein und leiten dich sanft zur richtigen Ent-
scheidung:
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 Geheimnisvolle 
Rauhnächte 
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»Ich sehe die wahren Gründe meiner 
ungelösten Herausforderungen.«

Stelle dich an einem stürmischen Abend 
an eine sichere Stelle im Freien oder öffne 
das Fenster deiner Stube. Lausche dem 
Toben Wotans, höre das Heulen seiner 
Wölfe im stürmischen Wind, spüre seine 
kraftvolle, schützende Stärke in den brau-
senden Lüften der Wahrheit.

Dunkel und klirrend kalt ist die Zeit zwischen 
Thomastag und Dreikönig. Sie öffnet die ma-
gischen Tore für eine Entdeckungsreise zu dei-
nem Selbst und verbindet dich mit Holle, der 
Göttin des Schicksals und der Geborgenheit, 
sowie mit Wotan, dem Vater der Weisheit und 
Meister der Zauberkunst. Er liebt den kräftig 
duftenden Beifuß, aus deinem Räucherkelch. In 
dem Rauch dieses magischen Krautes erkennst 
du Lösungen von Problemen, die dich schon 
lange begleiten: 
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Ruf der Geister 
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»Der Himmel gibt sein Okay!«

Fertige ein Schutzamulett an, indem du in 
einen kleinen, ledernen Medizinbeutel ei-
nige Glücksbringer verstaust wie Fichten-
harz als Duft für die Verbindung mit den 
Geistern, Haselnüsse für deine Wünsche 
und einen kleinen Kieselstein als Fels in 
der Brandung gegen die bedrohlichen 
Stürme des Lebens.

Wenn du aufmerksam durch schneebedeckte 
Wälder oder vorbei an nebelverschleierten Ge-
wässern wanderst und den Geruch der feuchten 
Erde wahrnimmst, öffnen sich all deine Sinne. 
Plötzlich hörst du das Singen der Geister wie 
sanften Glockenklang aus der Ferne. Oder du 
vernimmst ein leises Raunen und Räuspern. Das 
sind geheimnisvolle Offenbarungen der geisti-
gen Welt, die dich aus dem verborgenen Reich 
des Übersinnlichen rufen. Sie geben dir inneren 
Halt und wecken deine Widerstandskraft.
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Märchen 
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Lege einen Zauberstab vor dich. Lies das 
Märchen Seehundfell, Seelenhaut und 
vereine dich mit dem Märchengeist.

»Alles hat einen Sinn.«

Märchen sind Bilder unserer eigenen Seelen-
kräfte und Entwicklungsstufen. Ihre unver-
wüstliche Kraft nährt uns in den schwierigsten 
Momenten. Sie spiegeln die Seele deiner Vor-
fahren wider, die dir mit diesen geheimnisvol-
len Erzählungen einen guten Engel als ewigen 
Wegbegleiter zusenden. Märchen erzählen von 
den Erfahrungen des Guten sowie des Bösen 
und von dem Sieg des Wohlwollenden, wenn 
das Schlechte durchlebt wurde. Kein Lohn ohne 
Preis, den du spüren musst, um an die kostbaren 
Schätze des Lebens zu gelangen. Die süße Zun-
ge des Heuchlers verspricht dir die Träume, die 
du hören möchtest, die Stimme der Wahrheit 
zeigt dir den steinigen Weg, den du ablehnen 
wirst, weil du der Stimme der Lüge erst folgen 
musst, um die Wahrheit zu erkennen.
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Schwarze  Magie 
aufheben 
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Fertige dir einen Weihwedel aus frischen 
Rosmarinzweigen, Salbei, Basilikum und 
Minze an. Binde diese Kräuter mit einem 
Faden zusammen und besprenkle den 
Fußboden damit. Räuchere Styrax, Mastix, 
Rosenblätter und sprich in Gedanken:

»Ich umarme das Leben!«

Schwarz-magische Kräfte gewinnen nur Macht 
über dich, wenn du sie zulässt. Es sind Flüche 
oder belastende Urteile fremder Menschen, die 
dich schwächen und die versuchen, dir Krank-
heiten oder Schuldgefühle einzureden. Streif-
züge durch Midgard, das irdische Paradies der 
Menschen, schalten diese negativen Energien 
aus. Schneebedeckte Bäume und Wiesen, zu-
gefrorene Flüsse und Seen, das fröhliche Zwit-
schern der Vögel auf  den mit Raureif  bedeck-
ten Zweigen der blattlosen Sträucher oder die 
warmen Sonnenstrahlen in der eisigen, aber 
glasklaren Winterluft befreien deinen Geist von 
belastenden Schwingungen. 
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 Zauberpflanze 
Alraune 
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Bereite ein reinigendes Räucherritual vor: 
Nimm Fichtennadeln, Weihrauch und die 
Wurzel von der magischen Alraune, lege 
alles auf eine entzündete Räucherkohle, 
atme tief den schwelenden Rauch ein, 
schließe die Augen, genieße die Stim-
mung und fühle die magischen Kräfte in 
dir aufsteigen.

»Alraunen verbinden mich 
mit dem Universum.«

Seit dem Altertum wird die Alraune mit ihrer 
Zauberkraft als Allheilmittel gerühmt. Sie 
wächst an mystischen Orten voller Wunder und 
Magie. Wer ihre goldenen, süßen Früchte kos-
tet, verfällt in eine rauschhafte, lustvolle Trance. 
Räucherungen der einer Menschengestalt ähn-
lichen Wurzel befreien den Geist und ermög-
lichen dir Einsichten in den Weltenlauf. Nur, 
wenn du diese Wurzel selbst findest, kannst du 
die mystischen Kräfte dieser kosmischen Zau-
berpflanze nutzen. 
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